
Norseman  Xtreme Triathlon 2010 
 
Dat het een lastige triathlon zou worden was wel duidelijk. Ik heb me zoveel 
mogelijk proberen voor te bereiden op wat komen ging, hoewel een knieblessure in 
juni wel voor wat achterstand heeft gezorgd. Samen met de ervaring van de Inferno 
Triathlon in 2006 zou het mogelijk moeten zijn om de finish te halen. Twee dagen 
voor de race arriveerden ik met mijn begeleider ( verplicht !) Koos in Eidfjord aan 
de Hardangerfjord waar de start was.  Nog twee korte trainingen en een 
parcoursverkenning en we waren er klaar voor.

 De dag van de race begon zeer vroeg. Om 2.00 uur opstaan en flink ontbijten, 
daarna de fiets in de auto en in het pikkedonker naar het parc ferme in Eidfjord. 
Daar was het rustig, niemand rent, niemand schreeuwt, maar er hing een enorme 
spanning. Na het inleveren van de fiets de wetsuit aan en op de veerboot die klaar 
lag. Om 4.00 uur vertrok de boot in het donker richting start ergens midden in de 
fjord. De meeste triatleten gaan binnen zitten en ook hier werd nauwelijks  
gesproken. Noren zijn mensen van zeer weinig woorden. Na een dik half uur varen 
mindert de boot vaart en zijn we bij de start. Er word omgeroepen dat men te water 
mag om warm te zwemmen. Er waren twee mogelijkheden ; van de grote laadklep 
ÍÅÔ ÅÅÎ ÓÐÒÏÎÇ ÖÁÎ ÚÏȭÎ ÖÉÅÒ ÍÅÔÅÒ ÏÆ ÖÉÁ ÄÅ ËÌÅÐ ÁÁÎ ÄÅ ÚÉÊËÁÎÔ ÍÅÔ ÅÅÎ ÓÐÒÏÎÇ ÖÁÎ 
ÚÏȭÎ ÁÎÄÅÒÈÁÌÖÅ ÍÅÔÅÒȢ /ÎÇÅÖÅÅÒ ρππ ÍÅÎÓÅÎ ËÉÅÚÅÎ Öoor de grote klep. De 
anderen, waaronder ikzelf, gaan iets minder dapper te water. Als ik op de klep sta 
zie dat de lucht al een beetje licht wordt, maar de bergen en het water zijn nog 
donker en dreigend. Ik zucht diep en spring. Het water is heel koud. Ik ben blij dat ik 
neopreen sokken en kap heb, hoewel er velen zijn die gewoon met een dun 
badmutsje en blote voeten zwemmen, ik moet er niet aan denken. Vijftig meter 



ÖÅÒÄÅÒ ÌÉÇÔ ÅÅÎ ÒÉÊÔÊÅ ËÁÎÏȭÓ ÅÎ ÄÁÔ ÉÓ ÄÅ ÓÔÁÒÔlijn. Bij de start hangt een bijna 
surrealistische sfeer. Niemand zegt wat, er is geen wind, geen golven en 230 
lichtgroene badmutsen liggen roerloos in het donkere water. In de verte is een groot 
vuur te zien en daar moeten we naartoe. Dan klinkt achter ons de hoorn van de 
veerboot, ik voel een stoot adrenaline en we zijn weg ! Het zwemmen gaat goed en 
ik merk dat op dit onderdeel de vele trainingskilometers zich dubbel en dwars 
uitbetalen. Ik krijg zelfvertrouwen. Na een heel dik uur ben ik bij het kleine strandje, 
struikel zeker nog vijf keer over de stenen onder water en waggel naar mijn fiets. 
Daar staat Koos die me helpt met de fietsspullen. Op de fiets begint een heel ander 
verhaal. Na 500 meter begint de eerste klim en die is meteen 35 kilometer naar de 
hoogvlakte. Het is droog en de temperatuur is OK. Door schade aan het 
oorspronkelijke parcours, moeten we de eerste 10 kilometer over een andere weg 
en dat betekende vier slecht verlichte tunnels en dat betekende verlichting op de 
fiets en een geel hesje aan. Klimmen zo snel na het zwemmen valt vies tegen en eten 
gaat ook even niet. Ik zie dat andere deelnemers ook worstelen. 

 Op de hoogvlakte is het 8 graden. Koos wacht me op in Dyranut, zoals ook alle 
andere begeleiders, en ik trek warmere kleren aan. Ook prop ik flink wat eten naar 
binnen. Dan volgt een stuk van 50 km op en neer waarin ik echt lekker fiets en goed 
kan eten. Dan vier klimmetjes van 5 tot 7 kilometer waarvan de laatste de zwaarste 
is met 7-8 % . Het gaat op die klimmetjes moeizaam, maar ik kom redelijk boven. In 
Imingfjell staat Koos weer die heeft gezien dat er op het volgende stukje hoogvlakte 
donkere wolken hangen. Ik trek een jack en handschoenen aan, maar heb moeite 
met eten en drinken. Het stukje hoogvlakte (8 km) wordt een drama. Het is 8 
graden, het miezert heel hard en er staat een schuine tegenwind ! Ik krijg het steeds 
kouder en sturen met de wind is lastig. Eten kan dus even niet. Schuilen kan daar 
nergens, dus ik fiets maar door en hoop snel aan de volgende afdaling naar het parc 
ferme te kunnen beginnen. Maar het gaat steeds slechter. Uiteindelijk bereik ik de 
afdaling, maar ik kan mijn stuur amper vasthouden. Na een kilometertje afdaling 



staat Koos aan de kant en ik stap direct af. De regen is gestopt en de zon breekt wat 
door. Ik weet even niet wat ik zal doen. Eigenlijk wil ik stoppen, maar Koos wil dat 
niet. Ik eet en drink wat. Ik zie enorm op tegen de rest van de afdaling (nog 30 km) 
omdat ik het weer verschrikkelijk koud ga krijgen. Bovendien heb ik het laatste uur 
niet gegeten. Koos blijft zeuren , ik trek wat droge kleren aan en begin met grote 
tegenzin aan de afdaling. De beslissing is dan al gevallen. Beneden aangekomen rijd 
ik direct naar de warme ÁÕÔÏ ÅÎ +ÏÏÓ ÍÅÌÄÔ ÍÅ ÁÆ ÂÉÊ ÈÅÔ ÐÁÒÃ ÆÅÒÍÅȣȢ Ik heb 9 uur 
op de fiets gezeten. We rijden met de auto over het loopparcours naar het hotel vlak 
bij de finish, waar alle atleten slapen. Ik zie onderweg de deelnemers en ben blij dat 
ÉË ÎÉÅÔ ÈÏÅÆ ÔÅ ÌÏÐÅÎȢ ȭÓ !ÖÏÎÄÓ denk ik daar natuurlijk heel anders over. De 
gefinishte deelnemers druppelen binnen en ik realiseer me dat ik het mooiste 
moment van het jaar heb gemist. 
 
De Norseman was duidelijk op de grens van wat ik dit jaar kan. Er was de hele dag 
weinig marge en een klein tegenvallertje is dan al snel het begin van het einde. 
Teleurgesteld ben ik niet. Het was een fantastische triathlon. Het Noorse 
berglandschap is overweldigend en de sfeer daar is niet te vergelijken met die in 
andere triathlons die ik ken. Als je ooit nog eens iets zeer bijzonders in je leven wil 
doen is de Norseman Xtreme Triathlon de mogelijkheid ! Ikzelf ga zeker nog een 
keer terug om op de top van de Gaustatoppen te finishen.   
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