
EERSTE NK OFF ROAD DUATHLON 2010  ETTEN-LEUR 

 

Zondag 31 januari vond in het besneeuwde Etten-Leur een door de Nederlandse 

Triathlon bond voor het eerst op de kalender geplaatste cross duathlon plaats. De 

afstanden waren eerst 6,5 km over een mountainbike parkoers door een bos lopen. 

Daarna 3 ronden van 6,5 km over datzelfde parkoers mountainbiken, daarna nog eens 2 

ronden van 11/2 km over een besneeuwde akker hardlopen. Van ATLON deden 3 leden 

aan dit spektakel mee. Theo Nieuweboer in de klasse 50+, Rosalinde Bakker in de klasse 

55+ en Peter Bakker bij de heren 60+. 

In totaal deden er in verschillende leeftijdscategorieën Ca. 400 atleten mee. Daarom 

moest er in verschillende series gestart worden. De ATLON deelnemers allemaal in de 

laatste serie. Het parkoers was inmiddels door de smeltende sneeuw blubberig en 

spekglad geworden. Rosalinde en Peter vertrokken al zaterdagochtend naar Etten-Leur 

om er het fietsparkoers te verkennen. Via de wedstrijdorganisatie vonden we een leuk 

hotel in het centrum van Etten Leur. De fietsen konden we kwijt in Hotel het Witte Paard 

50 meter van ons verblijf. Wij hadden gevraagd naar een mogelijk om zelf te koken. Voor 

een belangrijke wedstrijd is het juiste voedsel belangrijk, vandaar. We mochten de 

keuken gebruiken in het dependance van Het Witte Paard. Inclusief alles was het verblijf 

voor ons beiden slechts Euro 55,00  De parkoersverkenning leerde ons om de juiste 

bandenspanning en bandenkeuze te maken. Dit had tot gevolg dat Rosalinde goud met 

een eerste plaats en Peter brons  met de derde plaats in zijn categorie won. Gelukkig 

konden we na de parkoersverkenning de fietsen en onszelf reinigen. 

Overall winnaar heren werd de Belg Pieter Reijnders, bij de dames won Ruth van der 

Meijden. 

 

Namens ATLON, 

Peter Bakker 


