Triathlon Barcelona Maresme d.d. 4 oktober 2009

Afgelopen donderdag ben ik weer teruggekomen van een mooie sportvakantie. Het was SUPER. Perfect georganiseerd, mooi weer (zonnig en 26 graden ). Uiteindelijk als 18e (van de 109 deelnemers) in mijn categorie 50-54gefinisht in 11.34.21.  
In het hotel heerste een echt sportsfeertje. Normaal is het zomerseizoen voorbij en staat het hotel zo goed als leeg. Nu waren alle kamers vol geboekt en waren tot en met de menu’s (veel pasta’s, groente etc.) aan de triatlon aangepast. 
Fietsen stonden op de kamers en balkons. Overal zenuwachtige atleten met vrouwen en supporters die de fietsen aan het nalopen waren. Onze buren kwamen uit Engeland en ook zij gingen voor de 
1e hele triatlon. Het was dus wel de bedoeling om voor de Engelsen te eindigen en dat is gelukt.      
De race dag begon goed met vanaf 4.00 uur een riant warm en koud ontbijtbuffet.
De weersverwachting voor de dag even doorgenomen. Voor het zwem- en fietsonderdeel zou het perfect weertje worden. Maar tijdens het lopen zou het warm zijn. Om 6.00 uur bij het parc ferme aangekomen, waren al diverse deelnemers aan het banden wisselen. Zij waren vergeten om de banden de middag ervoor leeg te laten lopen (fietsen stonden in de brandende zon). Er waren echter vrijwilligers van de organisatie genoeg om mee te helpen en de banden weer op te pompen.
ZWEMMEN
Met het zwemonderdeel ben ik voorzichtig begonnen en op een voor mij normale tijd 1.19.31 uitgekomen (paar slokken zout water drinken onderweg is trouwens niet lekker) maar ik had nog zonder problemen een kilometer erbij kunnen doen, dus misschien toch te rustig gestart. Tijdens het zwemmen werden nog 2 deelnemers in de buurt van mij uit het water gehaald. Zij bleken in paniek geraakt te zijn door het heldere en diepe water met af een toe een vis die je zag zwemmen (geen Steur overigens). Twee weken geleden was er voor de kust nog een grote haai gesignaleerd.   
FIETSEN
Het fietsen ging voor mijn doen erg goed in 5.35.15 (geen lekke banden onderweg). De volgende morgen stond mijn achterband in de kamer wel zo goed als leeg. De laatste kilometer waarschijnlijk toch lek gereden. Het parcours was met uitzicht op de Middellandse zee perfect en heuvelachtig.
Bij het afdalen kon je dan wel weer lekker snelheid maken. 
Na het fietsen kwam ik op 7.03.32 uur het parc ferme weer oprijden en voelde mij helemaal top (met fietsen heb je nog een beetje rijwind en verkoeling).  
LOPEN 
Ik was al aan het rekenen en zat aan een looptijd van ongeveer 3.50 te denken. Met het wisselen mee zou ik dan binnen de 11 uur op 10.59 uitkomen. Dat zou helemaal te gek zijn geweest, maar ik was nog geen kilometer onderweg en dacht hoe ga ik dit overleven. Het was toen s’ middags kwart voor drie, geen wind, geen wolken en 26 graden. Wij liepen 4 rondes van Calella naar Santa Susana en terug en daar was het zooooo warm, niet normaal meer. Gelukkig was er om de 2,5 km een drinkpost met van alles en nog wat. Iedere keer gestopt om 3 bekers water over mijn hoofd en nek te gooien, maar bij de volgende drinkpost was het alweer kurkdroog. Ik heb en met mij velen behoorlijk afgezien en uiteindelijk 4.23.49 gelopen.  
Ik kan de wedstrijd aanbevelen voor andere clubleden!

Groet, 
Jan
 
